SALNERHOF

*x*x* superior Lifestyle Resort in Ischgl



IHRE WOHLFUHL

EIN HANDWERK TREATMENTS
DASVONHERZEN KOMMT

30 Jahre Berufserfahrung und Ausbildungen

ANTON in vielen Bereichen

PRINOTH
KLASSISCHE MASSAGE

SPORTMASSAGE

Teilmassage - ca. 25 min - € 45,00

- Massage

 Lymphdrainage

» Akupunktmassage nach Penzel
«» ShenDo Shiatsu Praktiker

- FuBBreflexzonenmassage in versch. Techniken
- Bindegewebsmassagen

- FuBBpflege & Kosmetik nach Luib
- Hypnose

« La Stone Therapie

- Kinesiologie

» Dorn-Methode

» Breuss-Massage

- Tiefenmassage nach Marnitz

« Holistic Pulsing

« Access Bars

- Reset Kiefernbalance

Ganzkorpermassage - ca. 50 min - € 80,00

Die manuelle Massage ist eine der &ltesten
Behandlungsformen und fiir Kérper und Seele
gleich wohltuend. Durch die mechanische und
thermische Einwirkung wird die Muskulatur

gelockert, der Blut- und Lymphfluss gefordert

und somit Verspannungen gelost.

ca.25 min-€45,00

ca. 25 min - €45,00

Massage speziell nach korperlicher Belastung,
sie fordert die Regeneration. Abgestimmt auf
Ihre am meisten beanspruchten Zonen, wird
Ihr Kérper individuell mit jedem unserer Ole
behandelt.

SCHULTERMASSAGE

Durch spezielle Handgriffe und Kérperlagerungen werden gezielt

oberer Ruicken, Schulter, Nacken und Kiefer behandelt.






RESET KIEFERBALLANCE

ca. 50 min -€90,00

,Beill doch mal die Zéhne zusammen!”

,Daran habe ich mich festgebissen!”

Diese und ahnliche Redewendungen kennen Sie
bestimmt und leider wird in der heutigen Zeit
das ,Zahne zusammenbeil3en” immer mehr.
RESET ist ein einfaches und sanftes Balance-
system, das ,ohne Manipulation” die Kiefer-
muskulatur entspannt und das Kiefergelenk
balanciert. Durch das Balancieren der gesamten

Kopfregion profitiert der gesamte Kérper

HOT STONE THERAPIE

ca. 50 min - € 100,00

Die Warmsteinmassage (Hot Stone Massage)
ist eine Massageform unter Zuhilfenahme auf-
geheizter Steine, meist aus Basalt, die auf den
Korper gelegt werden. Die Steine werden dazu
in einem Wasserbad auf eine Temperatur von
etwa 60° C erwarmt. Ziel ist die Entspannung

der Muskulatur durch Warme.

HONIG MASSAGE

ca. 50 min - € 80,00

Lust auf eine regenerierende Honigmassage?
Die erwiesene Kraft des Bienenhonigs wirkt bei
dieser Massage direkt Gber die Haut heilend

auf den Organismus. Gifte und Schlackenstoffe
werden tief aus dem Gewebe gezogen und der
ganze Korper wird stark belebt. Bei Unruhe-
zustanden, Verspannungen oder Erschépfung in
Folge von Stress, im Alter oder bei Erkrankun-
gen wirkt sie hervorragend und stellt die natirli-
che Entgiftungsfahigkeit des Kérpers wieder her.
Eine anschlieBende sanfte Riickenmassage gibt
ihnen ein unheimliches Gefiihl von Reinheit und

Leichtigkeit.

OHRENKERZEN
BEHANDLUNG

ca. 25 min - € 45,00

Diese Methode stammt von den Indianern, um
das Ohr zu Reinigen und zu durchbluten.
Ebenso wird der Druck von Stirn und Nasen-
nebenhohlen entzogen, deshalb sehr
wirkungsvoll bei Erkaltungen, Kopfschmerzen
und Wetterfiihligkeit.



SALNERHOF

*xxx*x superior Lifestyle Resort in Ischgl

HINWEISE:
Schwangerschaften, Herz- & Kreislaufproblemen, Allergien
und ansteckenden Krankheiten sind unbedingt bekannt zu geben!

Preis- und Programmanderungen bei den Behandlungen vorbehalten!



